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教室のみなさん、こんにちは (^o^)丿 

ウィンドウズ１０の発売日も決まり（7 月 29 日）、

みなさんのパソコンの画面上にも「アップデートの

予約」のお知らせが表示されていることでしょうね。 

あとひと月半。今から待ち遠しいです。 

 

パソコンが世の中に現れてから現在に至るまで、

様々な進化を遂げてきました。ウィンドウズ９８や

ＭＥの頃にはしばしばフリーズ（パソコンが固まっ

て動かなくなること）するのが当たり前だったので

すが、ＸＰが出てからはそのようなケースはずいぶ

ん減り、最新の８．１ではＯＳ（ウィンドウズ）自

体の不具合でパソコンが不安定になることはずいぶ

ん減りました。ハードウェア（機械）の方も進化し

て、多少の衝撃を与えてもそう簡単には壊れないよ

うな仕組みが取り入れられています。 

とは言うものの、パソコンもやはり機械。いつかは

必ず壊れる日が来ます。そこで不測の事態に備えて

「バックアップを取る」ということが重要です。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

パソコンが壊れたり起動しなくなって、一番困るの

はどんなことでしょう。 

それは、みなさんの大切な「データ」が失われてし

まうことでしょう。 

最悪パソコンが完全に動かなくなってしまったとし

ても、札束を握りしめてお店に走れば、店員さんは

満面の笑みを浮かべてピカピカの新型パソコンを売

ってくれます。 

でも、どれだけお金を出しても手に入らないもの。

それが、みなさんのオリジナルのデータです。 

一生懸命作成した原稿が消えてしまった程度なら、

泣く泣く書き直すことも可能でしょうが、数年間書

き続けた日記や、家族で過ごした貴重な時を撮影し

た写真やビデオなど。これらを時を遡って手に入れ

ることは不可能です。 

ですから、バックアップを取るべき最優先項目は、

自分で作成したデータ（または失くしたら二度と手

に入らないデータ）ということになります。具体的

には「ドキュメント」「ピクチャー」「ビデオ」「ミュ

ージック」などのフォルダーに保存されているデー

タをバックアップします。 

もちろん、保存先を別のフォルダーに変更している

場合には、そのフォルダー内のデータをバックアッ

プします。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

次に考えるのは「どこに」バックアップを取るかと

いうことです。結論から言うと、外付けのハードデ

ィスクを購入して、そこにバックアップを取るのが

よいと思います。 

DVDやブルーレイディスクのようなメディアに保存

してもよいのですが、データの量が多くなってくる

と 1 枚のディスクに収めることができず、ディスク

が複数に渡り、保存管理が煩雑になりがちです。 

また、書類のように後から内容を書き換えたり削除

する可能性のあるデータの保存に DVD は不向きで

す。それよりもパソコンに内蔵されてい

るハードディスクを丸ごと保存できる

外付け HDD を購入するのがおススメ

の方法ということになります。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

データのバックアップを取り、これで一安心。けれ

どもまだ十分ではありません。実はデータ以外にも

バックアップを取っておきたいものがあります。こ

れについては次号でご紹介していきますね。 

 

いろは教室が検定試験（サーティファイ）の試験会

場に認定されました。こちらについても次号で詳し

くご紹介します。 
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