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教室の皆さん、こんにちは (^o^)丿 
毎日花粉に悩まされながらも、日ごとに暖かくなる

この季節はやっぱりいいなあと感じています。 
皆さんはいかがですか？ 
 
一時期、「バナナダイエット」というのが流行りまし

たが、最近はあまり耳にしませんね。あまり効果が

なかったのでしょうかね？ 
なんでもバナナは「ダイエットに効果的な栄養素が

豊富に含まれていて」「手軽に摂れて」「値段が安い」

というのが人気の秘密なのだそうですね。 
「値段が安い」バナナですが、私が子どもの頃には

バナナは結構高価だったように記憶しています。食

べたくてもなかなか食べられなかった。それがいつ

の間にか安くなっていた、という印象があります。 
それって、合ってます？ 
さてバナナ以上に高嶺の花だったのが「メロン」。 
我が家が貧しかったためかもしれませんが、小学生

だった私はメロンなど食べたこともなく、どんな味

がするのか想像もできませんでした。 
メロン、食べたいなー。どうしたら食べられるだろ

うなー。そうだ、病気になって入院でもすれば、き

っとお見舞いにメロンを持ってきてもらえる！ 
こんな感じ。 
 
でも幸か不幸 
か、元気な子 
どもだったみ 
たいです。 
 
 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 
そんなある日、ついにメロンを食するチャンスが訪

れました。私のおばが結婚することになり、お相手

の男性（つまり今のおじですね）と一緒に我が家に

あいさつに来たのです。お二人が来るということで、

メロンも我が家にやって来てくれました。どちらか

と言えば、私にとってはメロンの方が主賓です。 
で、母がメロンを切って、お客様に出しました。私

は「その時」が来るのを隣の部屋でじっと待ってい

ました。そしてついに、お呼びがかかりました。 
「あんたも食べていいよ」 
喜び勇んだ私。さっそく添えてあったフォークを手

に取り、カットされたメロンに突き刺しました。 
ところが「あれっ？」と思ってそれ

．．
をやめ、別のに

刺しては、また「あれっ？」。あれこれ刺し直してい

る内に「何お行儀悪いことしてるのっ」と、母に叱

られてしまいました。 
＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 
何が「あれっ？」だったのかですって？それはね･･･ 
切ってあったメロンは左のような感じで、種の部分

が取り除かれていたんです。でもこんな形に切られ

た食べ物、私はスイカしか知りません。それで、種

の部分がないメロンが、食べ残しの皮にしか見えな

かったんですね。 
＊－＊－＊－＊－＊ 
その場から退場させ

られた私でしたが、

台所でスイカの皮に

しか見えないメロンにありつくことがことができま

した。でも正直、おいしいとは感じませんでした。 
「マスクメロン」という名の本物のメロン

．．．．．．
がこの世

に存在することを知ったのは、それから更に数年後

のことでしたとさ。めでたしめでたし。 
 
現在、ＷＢＣ(ワールド・ベースボ

ー ル ・ク ラ シッ ク)が開催されていますが、皆さ

んご覧になっていますか？私も朝５時起きしてテレビ

観戦したりしていますよ。ぜひ連覇してほしいですね。 
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