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 今年もいろはパソコン教室をどうぞよろしくお願いいたします。 
 皆さんはどのようなお正月を迎えられましたか？私は年末から埼玉の実家に帰ったりして、年末年

始はほとんどパソコンには触りませんでした。そのため、仕事始めの日にパソコンを開いて、新年最

初の仕事は、メールソフトの受信トレイに山のように溜まった迷惑メールを削除することでした。 
 以前は迷惑メールなど、来たこともなかったのですが、ブログを始めた頃から急に届くようになり

始めました。今では、一日に数十通の迷惑メールが届くようになってしまいました。毎朝毎朝、訳の

分からないメールを削除する作業の空しいことといったらありませんよ。 
 迷惑メールというのは、インターネット上のホームページなどからメールアドレスを収集し、なり

ふりかまわず送りつけてくる迷惑なメールのことです。内容は主に、出会い系と言われるものが多い

ようです。教室宛てにも、こんな件名のメールが毎日大量に送られてきます。 

・「今度の日曜日に会ってください」・・・・ごめんなさい。日曜日は教室はお休みです。 
・「人妻ですがよろしいですか？」・・・・・もちろんです。別に「人の夫」でも構いませんが･･･。

・「私と二人きりで過ごしてください」・・・個人レッスンご希望でしょうか？ 
・「浮気したいんです」・・・・・・・・・・よその教室の生徒さんですか？大歓迎です。 

 ざっとこんな感じです。（ちょっとツッコミを入れてみました (^^ゞ)。こんなメールを本気にして、

返信でもしようものなら、怪しげなサイトに登録させられて、お金をむしられちゃうんでしょうね。

いやあ、ひどい目に会いましたよ･･･い、いや、私ではないですよ、ホント。でも、こんな馬鹿げた

内容のメールに騙される人も、世の中にはいるんですね。何かで読んだのですが、数万通のメールを

無作為に送信して、その内の 1～2 通に反応があれば、それで十分な利益になるそうです。送る側に

してみれば、コンピュータを使って送信するわけですから、送るためにかかる手間はほんのわずかに

過ぎません。そんなわけで、いつまで経っても迷惑メールがなくならないのでしょうね。 
 迷惑メールを防ぐために、私もいくつかの対策をしています。１つは、契約しているプロバイダの

「迷惑メールフィルタ」の利用です。これは、メールの件名や本文に含まれている内容など、一定ル

ールに従って迷惑メール（スパムメールとも言います）と判定されたものを、インターネット上のメ

ールサーバーから削除するというサービスです。この段階で、かなり多くの迷惑メールを遮断するこ

とができます。けれども、このフィルタをすり抜けて、パソコンまで到達するメールもまた、数多く

あります。迷惑メールをもっと減らすためには、判定の基準を厳しくすればよいのですが、あまり厳

しく設定しすぎると、今度は通常のメールまで削除されてしまうので、難しいところです。 
 2 番目は、ウイルスバスターのようなウイルス対策ソフトの迷惑メール対策ツールの利用です。こ

れは、パソコンまで届いてしまった迷惑メールを、上と同様なフィルタを使ってスパムと判定し、専

用のフォルダに隔離するというソフトです。このツールを使うことで、不本意ながらパソコンまでメ
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○笑 劇のニュース <
インターネットで

見つけた出来事> 

 飼っていた犬に食事を過剰に与え、不必要な苦痛を与えた

として 2 人の兄弟に有罪判決が下された。兄弟が飼っていた

のはラブラドール犬で、その体重は 70kg 以上あったという。

 3 年間の条件付き釈放の判決を下されたのは、ケンブリッジ

近郊のフォーダム在住、デビッド・ベントンとドレク・ベン

トンの兄弟 2 名。10 歳のラブラドール犬「ラスティ」を、標

準体重の 2 倍近くまで太らせたことで有罪となった。 
 2 人を提訴した王立動物虐待防止協会（RSPCA）によると、

ラスティはあまりにも太りすぎているため、座らずに 6 歩以

上歩けない状態だったという。 
 動物保護施設でラスティは約 20kg の減量に成功したが、

「これ以上太らせない」という条件付きで兄弟の元へ返され

た。 
 デビッド・ベントンは BBC テレビで、「今回の件について、

RSPCA は大げさに考えすぎだ。ラスティは確かに太っていた

し、僕らもそれは認めます。しかし同じ犬は 2 匹といないの

です。僕らはラスティに愛情を注いでいました」と語った。 

[ロンドン 12 日 ロイター]

祝！！合格 

 当教室で実施している「パソコン技能検定Ⅱ種試験」が昨年 12 月 3 日に実施され、中根康代さん

が見事 1 級に合格されました。おめでとうございます。 
 今年度の試験申込みはすべて終了しましたが、新年度の試験が 4 月に予定されています。日程が

決まりましたら、教室でご案内します。お仕事でパソコンを使う方はもちろん、自分の実力を測る

ためにも、皆さん、思い切ってチャレンジしてみてはいかがでしょう。 

教室からのお知らせ 

ールが届いてはしまいますが、受信トレイには入らないので、目に触れることなく削除することが可

能です。しかし、ここまで対策しても、厳しい監視の目をすり抜けて受信トレイまでたどり着くメー

ルが何通もあるのです。 
 そんなわけで、今のところ迷惑メールを避けるための決定的な方法というのはありません。とりあ

えず心がけたいのは ①インターネット上で不用意にメールアドレスを公開しない ②懸賞などに

応募する場合は、使い捨てのアドレスを使う、などです。使い捨てのアドレス宛に迷惑メールが大量

に届くようになったら、そのアドレスを捨ててしまえばよいのです。 
 ウイルスにしても迷惑メールにしても、それらの対策に手間と時間をかけなければパソコンが使え

ないなんて、本末転倒ですよね。でもこれが現状なのです。泥棒がいる限り、戸締りをしないわけに

はいきません。皆さんも、パソコンのセキュリティのでお困りのことがありましたら、ぜひご相談く

ださいね。 

知識の泉～パソコン豆知識 
オフィス 2007 

 今月 30 日に発売が予定されて

いる、ワード・エクセルを含むマ

イクロソフト製品の新しいバー

ジョン。 
 ワードやエクセルは、これまで

「2000」→「2002」→「2003」
と進化してきましたが、メニュー

バーやツールバーを使うといっ

た「基本的な操作方法」には、変

わりはありませんでした。しか

し、今度のバージョンからはメニ

ューバー・ツールバーが廃止さ

れ、使い勝手が大きく変わりま

す。パソコンを購入予定で、これ

までのワード・エクセルを利用し

たい方は、今月末までに購入され

た方がよいかもしれません。それ

以降は、旧バージョンは入手困難

になると思われます。 

新しい１年が始まりました。が、気が付くと

早くも半分が過ぎようとしているではありま

せんか。毎年感じることですが、１月は時

の流れがとても早く感じます。（坂） 
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